Osnova kurzu
Timemanagement a stresmanagement

00. Uvodni informace ke studiu e-learningovych kurzii RENTEL

01. Informace ke studiu

02. Informace o kurzu

01. Uvodni slovo

02. Time management

01. Pojem Time management

00. Uvod

01. Co je timemanagement

02. Charakteristika, nastroje a vyvoj time managementu

00. Uvod

01. Charakteristika time managementu

02. Pomucky, resp. nastroje time managementu

03. Vyvoj time managementu

03. Zasady time managementu a jejich vyznam pro sebefizeni a efektivni zivotni styl

00. Uvod

01. Zasady timemanagemetu a jejich vyznam

02. Uplatnovani zdsad time managementu

04. Cviény test

03. Stres management

01. Neuropsychicka zatéz a stres, jejich zdroje a dopady na ¢lovéka

00. Uvod

01. Neuropsychicka zatéz

02. Stres

03. Zatézova situace

02. OhroZzujici faktory a syndrom vyhoreni

00. Uvod

01. OhroZzujici faktory

02. Syndrom vyhoreni

03. Podminky, moZnosti a zpusoby cilevédomého zviadani zatéze ¢i stresu

00. Uvod

01. Podminky zvladanni zatéze

02. Principy zdravé zZivotospravy

03. Prevence zatéze a obranné mechanismy

04. Sebefrizeni, Zivotni program a efektivni Zivotni styl

00. Uvod

01. Sebefrizeni, Zivotni program a efektivni zivotni sty

05. Cviény test

04. Pouzita a doporucena literatura

05. Zavérecny test a hodnotici anketa




